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Trancuccio Andrea

03-2018 — data odierna
Libero Professionista

Formazione professionale settore Security e formazione sportiva
Docente — Istruttore di arti marziali
Docente

2008 — 02-2018
Battistolli spa - Via Giovanni Elkan 11/13 — 40132 Bologna

Vigilanza trasporto valori
Guardia Giurata
Autista — uomo di scorta

2015 - data odierna
Magnum Investigazioni spa — Modena

Vigilanza e investigazioni
Operatore Addetto ai Servizi di Controllo

2012 - 31/05/2018

New Body Combact — Via della Pace — Castelnuovo Rangone (MO)
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Palestra

Istruttore di arti marziali — Istruttore di difesa personale da strada - personal
trainer

Istruttore di Silat e istruttore di sala

2014 — data odierna
Il Cassetto dei Sogni a.s.d. — Via Mario Vellani Marchi n. 80 — 41124 Modena
(MO)
Associazione culturale — sportiva dilettantistica - Ente di Promozione Sociale
iscritto negli elenchi Regione Emilia Romagna
o Istruttore di arti marziali — Istruttore di difesa personale da strada
o Istruttore di Silat e istruttore di difesa da strada per corsi rivolte a
donne — Istruttore di allenamento funzionale e preparatore atletico per
ragazzile
e Assistente ai corsi per ragazzi con disabilita cognitiva del progetto
“Lotta Libera-mente”

¢ Co-docente corso di difesa personale per personale socio-sanitario
presso Charitas APS di Modena

e Co-docente corsi di formazione "Prevenzione della violenza nei
confronti dei medici di continuita assistenziale - Il setting ambulatoriale
e domiciliare". Incarico di docenza sulla tematica "Aggressioni e
situazioni di disagio: aspetti psicologici e pratici, gestione fisica ed
emotiva" tenuti per conto di AUSL di Modena

OTTOBRE 2015 — DATA ODIERNA
360 LIFE FORMAZIONE SRL - Via Collemarini 14 - 40138 Bologna

Ente di formazione professionale accreditato in Regione Emilia Romagna

Docente per corsi del settore Securezza.
In particolare docenze frontali e pratiche nei corsi per operatori addetti ai
servizi di controllo in materia di:

- Tecniche di interposizione — gestione del conflitto

2009
Mutina srl — Modena

Istituto di sicurezza
Istruttore di arti marziali
Istruttore di Difesa Personale per operatori addetti ai servizi di controllo

2004-2008
Coopservice — Via David Livingstone, 30, Modena MO

Vigilanza
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Guardia Giurata
Anti taccheggio in borghese

1999-2000
Esercito ltaliano

Militare
Soldato
Scorte e guardie

Gennaio 2018
AS| LOMBARDIA

Riconoscimento della qualifica di istruttore di SILAT SUFFIAN BELA DIRI
(Disciplina insegnata da 10 anni ma riconosciuta ufficialmente in Italia dal Coni
tramite ASI solo a gennaio 2018)

15 Ottobre 2017

UISP EMILIA ROMAGNA

Acquisizione della qualifica di istruttore di Kung Fu moderno

02-06 agosto 2017 (30 ore totali)
SUMMER CAMP — SEMINARIO INTENSIVO DI 5 GIORNI CON 6 ORE DI
ALLENAMNETO DI SILAT SUFFIAN BELA DIRI TENUTO DAL MAESTRO
MAUL MORNIE — Desenzano del Garda
Analisi e studio dei punti di riferimento per attacco e difesa utilizzando armi da
taglio e a mani nude.

- Machete singolo e doppio

- Coltello

- Falcetto
Prove pratiche da soli e a seguito di attacchi multipli.

22-28 maggio 2017 (30 ore totali)
STAGE INTENSIVO DI SILAT SUFFIAN BELA DIRI -5 GIORNI INTENSIVI
TENUTI DAL MAESTRO MAUL MORNIE — Guadalupe (Caraibi).
Allenamenti dalle 9.00 alle 14.00
Analisi e studio della meccanica del corpo con l'utilizzo di:

- Bastone lungo

- Tepky

- Doppio Machete
Prove pratiche da soli e a seguito di attacchi multipli.

15-16 Ottobre 2016 (16 ore totali)
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UISP (Unione ltaliana Sport Per tutti) AREA DISCIPLINE ORIENTALI -
POLITICHE DI GENERE - INNOVAZIONE/SVILUPPO DIPARTIMENTO
ATTIVITA’

5° SEMINARIO NAZIONALE SICUREZZA E DIFESA PERSONALE - temi

trattati:

- La condizione biologica della persona anziana — Dott. Gianluca calanchi,
medico geriatra

- Prevenzione del danno e riabilitazione. Dott. Claudio Bufalini,
Fisioterapista

- La percezione psicofisica e la flessibilita del corpo — Prof. Gianclaudio
Vianzone, Dott. In scienze motorie e insegnante di arti marziali

- Predisposizione corporea, equilibrio, cadute — Maestro Massimiliano
Barduco, Insegnante di Aikido e dott. In scienze motorie

- Le truffe e le aggressioni, aspetti di sicurezza e legali — Questura di
Modena e Avv. Giacomo Pescatore

- La strategia difensiva possibile per I'anziano — Prof. Gianclaudio Vianzone,
Dott. In scienze motorie e insegnante di arti marziali

- Lezioni Pratiche
e Tecniche/Tattiche minacce , armi da punta e da taglio — Maestro
Martin Alvarez, ex operatore forze speciali cubane
o Difesa da terza persona — Maestro Lauro Cosseri
e Tecniche di difesa a terra — Maestri Bonfatti e Bortolazzi, istruttori di
Jujitsu e Brasilian Jujitsu

3-8 agosto 2016
SUMMER CAMP — SEMINARIO INTENSIVO DI 5 GIORNI CON 6 ORE DI
ALLENAMNETO DI SILAT SUFFIAN BELA DIRI TENUTO DAL MAESTRO
MAUL MORNIE SUL COMBATTIMENTO A MANI NUDE E CON L’USO DEL
DOPPIO MACHETE.
Argomenti trattati:
e Aspetti coordinativi, tecnico-tattici e biomeccanici.
e Postura ed analisi delle distanze nei combattimenti a mani nude e in
quelli con l'uso dei macheti
e Finalizzazione delle varie posizioni
e Prove pratiche in coppia e contro pit avversari
e Tarikan: spiegazione, analisi e prove pratiche di esercizi di
potenziamento muscolare tipiche della zona del Brunei.

17 aprile 2016
SEMINARIO DI SILAT SUFFIAN BELA DIRI TENUTO DAL MAESTRO MAUL
MORNIE SUL COMBATTIMENTO A MANI NUDE E CON L’USO DI
POTENZIATORI.
Argomenti trattati:

e Aspetti coordinativi, tecnico-tattici e biomeccanici.

e Sbilanciamenti e rottura della struttura/equilibrio

e Finalizzazione delle varie posizioni

e Prove pratiche in coppia e contro pit avversari

07 Febbraio 2016
SEMINARIO DI DIFESA PERSONALE E COMBATIVES TENUTO DAGLI
ISTRUTTORI ANDREA STEFANELLI E CHRISTIAN ALFANO
Argomenti trattati:

- Pre-empitve strikes
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- Counter Ambush Techniques

31 gennaio 2016

SEMINARIO TECNICO DI SILAT SUFFIAN BELA DIRI SULL'USO DEL
COLTELLO TENUTO DAL GROUP LEADER ITALIANO CARLO ANDREIS

Argomenti trattati:
- Tipologie di coltelli in uso oggi
- Normativa italiana sull'uso delle armi bianche
- Analisi delle diverse posture legate ad attacchi con coltello
- Prove pratiche con uso di simulacri in legno

17-18 Ottobre 2015 (16 ore totali)

UISP (Unione ltaliana Sport Per tutti) AREA DISCIPLINE ORIENTALI —
POLITICHE DI GENERE - INNOVAZIONE/SVILUPPO DIPARTIMENTO
ATTIVITA’

4° SEMINARIO NAZIONALE SICUREZZA E DIFESA PERSONALE — temi

trattati:

- “Cause e dinamiche del comportamento aggressivo”
Prof. Isabella Corradini (Direttore Scientifico Centro Ricerche Themis e
Docente di Psicologia sociale Universita dell'Aquila)

- “Lo stalking come patologia della relazione: strumenti di riconoscimento e
prevenzione delle relazioni pericolose”
Dott.ssa Silvia Calzolari (Psicologo Clinico e Forense, Criminologo presso
la Casa Circondariale di Lucca, Giudice Onorario Corte D’Appello)

- “Omofobia: cos’é e come contrastarla”
Dott.ssa Marina Liotta (Psicologa, specializzanda psicoterapeuta presso
I'lstituto di Psicoanalisi diGruppo di Milano, collaboratrice della FELGBT)

- “Bullismo: dal fenomeno alle strategie di contrasto”
Dott. Christian Serra (Promotore ed organizzatore di progetti socio-
educativi finalizzati al contrasto degli atteggiamenti violenti in ambito
scolastico)

- “Dalla comunicazione aggressiva alla comunicazione assertiva: analisi
degli "indizi" e tecniche di intervento” (Coordina Isabella Corradini)

- “Bullismo: Peer education come strumento di contrasto” (Coordina
Christian Serra)

- “La negoziazione, aspetti tecnici e sperimentazioni pratiche” Dott. Christian
Serra

- “Simulazioni aggressive” M° Carlo Marmiroli (M° di Kung Fu)

- Lezioni Pratiche (3 lezioni di 1h a rotazione)
o Difesa (outdoor) in ambiente urbano (M° Lauro Cosseri, M° di DP, Ju

Jutsu, Kravmaga)
e Difesa Femminile (M° Serena Olivieri, Insegnante di Sistema
Autodifesa Donna)

e Lalotta a terra (M° Luigi Moscato, 7° DAN di Judo CTN)

Marzo — Aprile 2015
360 LIFE FORMAZIONE SRL

Corso qualificante per “Operatore addetto ai servizi di controllo” di cui al DM
6/10/2009:

Area Giuridica 33 ore: normativa civile e penale in merito al ruolo di operatore
addetto ai servizi di controllo, normativa in materia di ordine e sicurezza
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pubblica,

Area Tecnica 30 ore: Disposizione di prevenzione degli incendi, di salute e
sicurezza nei luoghi di lavoro, nozioni di primo soccorso sanitario, Nozioni sui
rischi legati all'uso e abuso di alcol e sostanze stupefacenti.

Aprea Psicologico-sociale 27 ore: Comunicazione interpersonale, tecniche di
mediazione dei conflitti, tecniche di interposizione

07/10/2015
Iscrizione nell'albo nazionale istruttori sicurezza e difesa personale della Lega
DISCIPLINE ORIENTALI della UISP (Unione ltaliana Sport Per Tutti)

Istruttore di Difesa Personale

2006-ad oggi
Silat Suffian Bela Diri International Group

Difesa personale — uso di armi tradizionali

Temi trattati:
e SSBD: le origini e la storia
e Ladifesa personale da strada: cosa era in passato e cosa & oggi
e Studio del corpo umano e del suo funzionamento
e |l corpo umano: dove e come colpire in base al tipo di risultato che si

vuole ottenere

Leve e soffocamenti

¢ Alcool, Droghe e sostanze alteranti: cosa sono, cosa provocano e
come cambiano I'individuo da un punto di vista emotivo, mentale e
percettivo.

Combattimento a mani nude: logiche e strategie

Le armi proprie: tipologia e classificazioni

Le armi improprie/occasionali

Armi da taglio e da perforazione

Prove pratiche di combattimento a mani nude e con armi da taglio, da
perforazione, potenziatori ed ogni tipo di arma occasionale, contro uno
o pill avversari.

Responsabile di Modena e Provincia per il SILAT SUFFIAN BELA DIRI

2006 - a data odierna
Associazione Major Militia - Csen — Coni

Uso e maneggio del coltello dal medioevo ad oggi
Temi trattati nell'area teorica:

e Studio della storia delle armi da taglio in generale dal medioevo ad
oggi

e Studio della storia e dei diversi modi di utilizzo del coltello nelle varie
culture: nel mondo, in Europa in ltalia

e Studio ed analisi dell'utilizzo del coltello nell'era moderna

e Studio ed analisi della normativa vigente in merito alle armi in generale
e delle armi da taglio nello specifico

e Elementi base di anatomia
Danni da taglio — danni da perforazione da lama
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e Primo soccorso basico e gestione di tagli e perforazioni causate da
armi bianche

Studio e prove pratiche di utilizzo dei coltelli:

| vari modi di impugnare ed usare il coltello
coltello contro coltello,

mani nude contro coltello

errori ticipi e relative correzioni

Responsabile Italiano

2011
Unipol Assicurazioni

Corso di guida veloce e sicura

Temi affrontati nella parte teorica:
- Posizione di guida,
- come affrontare le curve e i movimenti dinamici della vettura

Temi affrontati nella parte pratica:
- Modulazione di frenata.

- Controllo di sbhandata — Skid car

- Sottosterzo in curva.

- Sovrasterzo in curva

- Evitamento ostacolo.

- Diagnosi guida

- Slalom

2008

AKEA (Arnis-Kali-Escrima Association - Associazione di istruttori professionisti
di jeet kune do, kali, escrima, arti marziali del sud est asiatico

Temi trattati:

Cenni di storia sulle arti marziali orientali

Origini del Kali

Cenni di anatomia

Combattimento a mani nude: logiche e strategie

Combattimento con bastoni e coltelli: logiche e strategie

Prove pratiche di combattimento a mani nude, con bastoni e con
coltelli, contro uno o piu avversari.

Maestro di Kali Filippino

2008-ad oggi
Battistolli spa - Via Giovanni Elkan 11/13 — 40132 Bologna
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Tiro dinamico ed operativo con armi corte in contesto urbano
Principali temi trattati:

Teoria e nozioni di base

- Nozioni generali di norme di sicurezza

- Nozioni giuridiche di base (Forze dell'ordine e agenti di Polizia Giudiziaria,
gli Ausiliari di P.G., le funzioni di P.G., le attivita della P.G., la NDR (Notizia di
Reato), gli atti di indagine, la legittima difesa, atti di coercizione personale,
normativa a tutela dei Pubblici Ufficiali)

- Normativa specifica sulle guardie giurate

- Nozioni sulla normativa vigente in materia di utilizzo delle armi,

- Basi sull'impugnatura - posizione - mira - respirazione - scatto,

- Le tattiche operative e difensive

- Lo studio dello scontro armato

- Posizioni di tiro operativo,

- Teoria e tecniche in bianco di tiro operativo,

- Tiro con riparo basso in ginocchio,

- Tiro con riparo alto in piedi,

- Tiro disteso al suolo,

- Tiro in movimento e tiro rapido con cambio caricatore su bersagli multipli,

- Tiro rapido su bersagli parzialmente coperti,

- Tiro su bersagli chiamati o identificati con colori 0 suoni,

- Tecniche per sfruttare i ripari/protezioni che si trovano nel contesto urbano
- Studio ed analisi del contesto operativo

- Stress psicologico operativo

- Aspetti di psicologia operativa (Processi e variabili legati alla comunicazione
verbale e a quella non verbale, il processo comunicativo, psicologia della
testimonianza).

Tiro dinamico

- Norme di sicurezza .

- Nozioni sul comportamento e regole da seguire nel contesto urbano
- Tecniche di tiro dinamico

- Prove in bianco

- Prove a fuoco su bersagli multipli ed abbattibili

- Tiri in movimento

OTTIMA

2007

CSEN — CONI

Difesa personale e combattimento armato
Principali temi trattati:
Modulo 1: Difesa nel corpo a corpo

Studio delle distanze relative al combattimento

Studio della biomeccanica applicata al controllo dell'equilibrio del corpo
Studio dei movimenti e delle posizioni che garantiscono potenza alle
percussioni

Studio delle cadute eseguite in modo dinamico

Studio dei colpi eseguiti con arti superiori

Studio dei colpi eseguiti con arti inferiori

Studio delle parate con arti superiori ed inferiori (assecondatrici —
lesive)

Combat Drills — Sequenze di colpi e parate con arti superiori ed
inferiori

Studio delle torsioni e delle leve articolari

Studio delle proiezioni al suolo
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Tecniche di difesa contro attacchi di pugni, gomitate, calci,
soffocamenti, costrizioni fisiche e prese

Lotta a terra : tecniche di autoprotezione, immobilizzazioni, leve
articolari

Studio dei punti vitali e di pressione

Modulo 2: Difesa contro soggetti armati

Studio delle distanze relative al combattimento

Studio ed analisi dei punti vitali

L’Aggressivita: Effetti delle sostanze stupefacenti e dell'abuso di
bevande alcoliche.

Studio dei metodi di utilizzo dei corpi contundenti — delle armi da taglio
— delle armi da sparo — degli oggetti “occasionali”

Studio dei principi di difesa contro uno o pill soggetti armati (bastone-
coltello)

Studio dei principi di difesa contro uno o pit soggetti armati (armi
occasionali)

Studio dei principi di disarmo ed immobilizzazione

Magistro di sala (maestro specializzato nell'uso delle armi)

1992-2002
Master Gym — Via Rococciolo n. 11 - Modena

Box tailandese (Muay Thai)
Allenamento fisico intensivo — gare e competizioni nazionali ed internazionali

Istruttore 1° livello

1992-2002
Master Gym - Via Rococciolo 11 - Modena

Wing Tsun - Difesa personale da strada

Wing Tsun: la storia

L’utilizzo del Wing Tsun da parte delle forze dell'ordine e dei corpi
speciale: programmi speciali e dedicati (teoria e pratica)

Il sistema: principi e punti cardine

Il corpo umano: cenni di anatomia

| principi della forza — i principi del combattimento

Le armi: proprie — improprie — occasionali: normativa e metodi di
utilizzo

Combattimento a mani nude

Combattimento contro piu avversari

Sostanze alteranti: analisi delle principali sostanze in uso e di come
cambiano la percezione di chi le assume — valutazioni, comportamenti
e strategie da tenere nei confronti di una persona alterata

Prove pratiche di combattimento



-Date (da—a)  1999-2000

* Nome e tipo di istituto di Esercito Italiano Internazionale
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Scuola di scorta ad alto rischio — Scorta a capi di stato maggiore — corso NBC
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« Qualifica conseguita Caporale Istruttore

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA Italiana
ALTRE LINGUA

Francese
 Capacita di lettura BUONA
 Capacita di scrittura Buona
 Capacita di espressione BUONA

orale

CAPACITA E COMPETENZE Predisposizione all'ascolto attivo, capacita di gestione delle conflittualita
interpersonali, tecniche di mediazione e problem solving individuale e di

RELAZIONALI :
gruppo, empatia.
CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZAZIONE SERVIZI DI SCORTA PER GIOIELLERIE
ORGANIZZATIVE ORGANIZZAZIONE SEMINARI E STAGE DI ARTI MARZIALI

ORGANIZZAZIONE DI RICOSTRUZIONI STORICHE
ORGANIZZAZIONE EVENTI MONDANI

CAPACITA E COMPETENZE Ottimo uso delle attrezzature mirate alla protezione dei valori e delle persone:
TECNICHE '

CAPACITA E COMPETENZE Ballerino di Tango
ARTISTICHE Modello

PATENTE O PATENTI Patente A + Patente B

Il sottoscritto dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere e corrette,
ai sensi degli arrt. 46 e 47 del D.P.R. N. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge n. 196/03 sulla tutela della privacy e
successive modifiche.

Modena 18/03/2019 In Fede
Andrea Trancuccio
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